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Tel: +38 096 229 08 35 – Tel/Fax: +38 044 281 50 10 - E-mail: sport@ulyot.ua


Уважаемые коллеги!

Бельгийское предприятие BVBA BRUYNINCKX  имеет честь пригласить тренеров молодежных  футбольных команд  на семинар для элитных тренеров юношеских команд в Республике Беларусь, проводимый в рамках проекта «B&M Sport» с применением передовых методик футбольного образования Бельгии и Голландии, с целью повышения тренерской квалификации.

Семинар будет проходить в г.Минске с 7 по 11 марта 2011г.

Стоимость участия в семинаре 200 евро с одного человека.

Все расходы по командированию тренеров несут командирующие организации.

Практический курс занятий
базирующийся на B & M Methode.

Введение

Современный взгляд на футбол сегодня, основаный на анализе 
Чемпионата Мира по футболу в Южной Африке 2010 – 
Команда-модель: ИСПАНИЯ
Важность держания мяча: при атаке и защите.

Больше командных действий, чем индивидуальных.

Высокая точность паса приходит через  отличное освоение простанства и времени.

Нет движений с мячом в направлении защитника: всегда сохраняется пространственное преимущество.
Больше эффективной физической игры и меньше агрессии.

Очень важен ритм командной игры: все должны играть в одном ритме.

Очень быстрый отбор мяча (прессинг) и умное, терпеливое построение игры.

Очень высокая концентрация и эмоциональный контроль игроков.

Восприятие: очень ярко выражена биполярность ( задействованы левая и правая части головного мозга). 
Продолжительная и высокая скорость передачи мяча.

Замечательное творчество в командных взаимодействиях.

Очень много перемещений и смена мест.

Программа практического семинара.
I. ТЕСТИРОВАНИЕ

1. Определение психологического профиля: презентация по компьютерной программе для тренеров.

2. Анализ постуральных, двигательных и беговых моделей: используется ПК для тренеров.
3. Тесты на восприятие, ритм и тайминг.

II. ТЕОРИЯ

1. Обучение футболу через головной мозг: презентация по компьютерной программе для тренеров.

А. Специфичные и условные навыки в футболе.

Б. Синаптогенез (навыки не доведенные до автоматизма)

2. Особенности форм организации тренировки.
A. Крест.

B. Ромб.

C. Четырехугольник.

Через логическую линию приходим к образованию структурных игровых форм.

III. ПРАКТИКА.

1. Сочетаем промежуточные формы со структурными игровыми формами.

2. Структуры игровых форм.: 2><2, 5><5, 8><8.
A. Больше контактов с мячом (1500 -2500 за тренировку).

B. Больше повторений.

C. Используем для игры малые пространства.

D. Повышаем уровень получения информации о пространстве и постоянное его использование.

E. Непрерывная смена мест.
F. Подведение итогов по средствам мини-турнира 
«Пит Пайпер» : 
Наблюдаем и анализируем:
· - как меняются принципы  у игроков во время матчей
· - обратить внимание на связь между владением мяча и взятием ворот
· - владение мячом: фиксируем количество контактов с мячом

· - следим за качеством игры у игроков

· - в каком количестве финалов участвовал каждый игрок
· - следим за количеством забитых голов
· - фиксируем количество контактов с мячом у команды во время финального матча.

IV. ПЛАН-КОНСПЕКТ ТРЕНИРОВОК.
	№
	Действие
	Время

	1
	Разминка ( ритмическая)
	10 мин.

	2
	Упражнения на стабилизацию тела
	10 мин.

	3
	Упражнения с «Soccerpal» (мяч в сетке) ( ритмика и 

синхронизация). Минимум 1500 контактов с мячом
	20 мин.



	4
	Упражнения на когнитивную готовность (концентрация и внимание)
	10 мин.

	5
	Специфика тренировки бега и координации в футболе
	20 мин.

	6
	Контроль мяча
	20 мин.

	7
	Пауза
	10 мин.

	8
	Упражнения с использованием воротиков для лучшего восприятия выполнения задания
	15 мин.

	9
	Передачи и контроль мяча
	15 мин.

	10
	Синаптогенез - это зарождение, происхождение и развитие синапсов, которые служат для передачи нервного импульса между двумя клетками
	20 мин.

	11
	Структуризация матчей
	20 мин.

	12
	Мини-турнир «Пит Пайпер»  4 х 7 мин.
	30 мин.

	
	Общее время:
	180 мин.


                                                                                                              -  
 Эффективность равна доверию!
Методика М. Брюнинкса была успешно интегрирована Бельгийской федерацией футбола в программу школы топ-спорта при университете г. Льювен. Все мнения неврологических исследований подтвердились при использовании в обучении промежуточным и игровым формам. Это обеспечило улучшение индивидуального развития игроков. 
В течении 9 лет с успехом были сформированы профессиональные игроки как для мужского так и для женского футбола. 

Вот несколько примеров из многочисленного списка выпускников доцента Брюнинкса по этой методике, их сегодняшние клубы и цена футболиста:
Дрис Мертенс – «Утрехт» Нидерланды –

Серебряная бутса Нидерландов 2010 -
4 млн. Евро
Стивен Дефур - «Стандарт» Льеж Бельгия – 
Чемпион Бельгии 2007-2008; 2008-2009 -

Лучший игрок Бельгийского чемпионата 2008г. -
Игрок  сб.Бельгии -



15 млн. Евро

Фарис Харун – 
«Жерминаль» Антверпен Бельгия - 
Игрок сб.Бельгии
 - 



3 млн. Евро

Свен Кюмс – 
ФК «Кортрэйк»  Бельгия - 
Игрок молодёжной сб.Бельгии

2 млн. Евро

и это далеко не полный список.
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